
Школа для родителей 2-3 летних детей 

С двух лет детей уже можно водить в детский сад, а это значит, что 

большинство малышей этого возраста уже многое умеют и знают, 

приучаются к самостоятельности. На вопрос «Что должен уметь и делать 

ребенок в 2 года?» скажем так: нет четких стандартов и пунктов, в которых 

указано, что ребенок должен уметь и знать то, то и вот это, а если не умеет и 

не знает, это значит, что есть отклонения в развитии. Каждый ребенок 

индивидуален: кто-то активен, кто-то более ленив; воспитание в каждой 

семье тоже разное, что бы там кто не говорил и даже в одной семье двое 

детей в разное время начинают говорить, ходить, проситься на горшок и тому 

подобное. 

Как развивать ребенка в 2 года? Какие развивающие игры и занятия лучше 

подобрать для малышей от 2 до 3 лет? На этот вопрос вам поможет ответить 

план развития ребенка от 2 до 3 лет, который носит рекомендательный 

характер. 

1. Логика и математика. 

2. Изучение свойств предметов. 

3. Развитие внимания. 

4. Развитие памяти. 

5. Физическое развитие. 

6. Музыка и ритм. 

7. Рисование. 

8. Лепка. 

9. Аппликация. 

10. Конструирование. 

11. Окружающий мир. 

12. Развитие на прогулке. 

13. Речь. 

14. Артикуляция. 

15. Моторика. 

16. Сенсорика. 

17. Взаимодействие со сверстниками. 

18. Бытовые навыки и самообслуживание. 

19. Развитие желания заниматься и развиваться. 

20. Кризис трех лет. 

 

Логика и математика - что развивать? 

1. Учить понятия «много – мало». 

2. Ближе к трем годам - осваивать понятие «больше-меньше» (определять 

количество предметов в группе – каких больше, а каких меньше). 



3. Учиться различать количество предметов «один» и «два». (Как минимум. 

Можно идти и дальше, учиться считать до 3 - 4, но не всем малышам в 

возрасте от 2 до 3 это по силам – учитывайте интерес ребенка и его 

способности).   

4.Учиться сортировать предметы – по величине, по цвету, по типу 

(сортировать различные виды макарон, пуговицы, большие и маленькие 

предметы (кружочки, квадраты и т.д.)), пробовать другие виды сортировки. 

5. Учиться ориентироваться в пространстве (усваивать понятия выше, ниже, 

право, лево). 

6. Складывать самостоятельно, без помощи мамы, элементарные пазлы или 

разрезные картинки из 2-3-4 деталей (это умение развивается постепенно и 

становится более развитым ближе к трем годам, на первых порах мама 

помогает ребенку). 

7. Учиться сопоставлять - играть в «кто что ест», «где чей домик», «где чей 

хвостик» (с карточками или на картинках в книгах и пособиях). 

8. Играть в загадки – мама описывает в самой простой форме предмет или 

животное, ребенок угадывает его по описанию (например – маленький, 

пушистенький, с длинными белыми ушками, вот так прыгает и ест морковку, 

кто это? Кто говорит «му-му» и дает молоко? И т.п. Постепенно можно 

усложнять загадки). 

9. Угадывать животное по описанию. 

10. Складывать друг в друга несколько матрешек, стаканчиков. 

11. Строить башенку из кубиков/стаканчиков с убывающей величиной 

размера 


