
Развиваем фантазию 

и сочиняем сказки 

 
Детские фантазии – это 

результат работы воображения, а этот 

психический процесс очень важен 

для человека. Не случайно еще 

Альберт Эйнштейн говорил, что 

«Воображение важнее, чем 

знания. Ведь знание ограничено тем, 

что мы понимаем и знаем, в той 

момент, как воображение 

охватывает весь мир». 
Так, что такое воображение и фантазия? Это виды мышления, это 

умение мысленно представлять то, чего нет, из того, что есть в памяти. Иначе 

говоря, воображение — это активный творческий процесс создания нового 

знания (новых идей) из старого знания. Чем отличается фантазия от 

воображения? Если воображение — это умение мысленно создавать новые 

идеи и образы возможных и невозможных объектов на основе реальных 

знаний, то фантазия — это создание тоже новых, но нереальных, сказочных, 

пока невозможных ситуаций и объектов.  

Виды воображения: 

1. Воссоздающее — это представление образов по заранее составленному 

описанию, например при чтении книг, стихов, нот, чертежей, 

математических знаков. Иначе этот вид воображения называют 

репродуктивным, воспроизводящим, вспоминающим. 

2. Творческое — это самостоятельное создание новых образов по 

собственному замыслу. Дети это называют “из головы”. Именно этот вид 

воображения будет предметом нашего изучения и развития у детей. 

3. Неуправляемое — это то, что называют “буйной фантазией”, 

несуразностью, набором несвязанных нелепиц. 

Всякая ли фантазия — это хорошо? Есть генеральный критерий оценки 

качества всех дел на Земле — это увеличение добра в мире. 

Классическим носителем фантазии является сказка. 

Чем отличается сказка от научной фантастики? В научной фантастике 

рассматриваются технически осуществимые ситуации, элементы или 



процессы, а в сказке любые. Надо отметить, что резкой границы между 

фантастическими и реальными решениями тоже нет.  

Когда ребенок самозабвенно рассказывает небылицы со своим участием, 

он не врет, в нашем обычном понимании, он сочиняет. Ему неважно, 

реальное это или не реальное. И нам это не должно быть важно, важно 

другое, что мозг ребенка работает, генерирует идеи. Однако все же следует 

обратить внимание на то, о чем мечтает ребенок. Если он все время 

рассказывает о своих несуществующих друзьях, о нежных родителях или об 

игрушках, то, может быть, он страдает, мечтает об этом и таким образом 

изливает душу? Немедленно помогите ему. 

 

Зачем развивать фантазию и воображение? 

Говорят: “Без воображения нет соображения”. А. Эйнштейн считал 

умение воображать выше многознания, ибо считал, что без воображения 

нельзя сделать открытия. К. Э. Циолковский считал, что холодному 

математическому расчету всегда предшествует воображение. 

Иногда в житейском обиходе под фантазией и воображением понимают 

нечто пустое, ненужное, легковесное, не имеющее никакого практического 

приложения. На деле же, как показала практика, хорошо развитое, смелое, 

управляемое воображение — это бесценное свойство оригинального 

нестандартного мышления. 

Детям думать “по законам” трудно, но если их научить фантазировать и 

не критиковать за это, то дети фантазируют легко и с удовольствием, 

особенно если их еще и похваливать. 

Именно так дети подсознательно учатся думать — в игре. Этим надо 

воспользоваться и развивать воображение и фантазию с самого раннего 

детства. Пусть дети “изобретают свои велосипеды”. Кто не изобретал 

велосипедов в детстве, тот вообще ничего не сможет изобрести. 

Как развивать у детей фантазию и воображение? 

Есть три закона развития творческого воображения: 

1. Творческая деятельность воображения находится в прямой 

зависимости от богатства и разнообразия прежнего личного опыта человека. 

Действительно, всякое воображение строится из реальных элементов, 

богаче опыт — богаче воображение. Отсюда следствие: надо помогать 

ребенку накапливать опыт, образы и знания (эрудицию), если мы хотим, 

чтобы он был творческим человеком. 



2. Можно представить то, что сам не видел, но о чем слышал или читал, 

то есть можно фантазировать на основе чужого опыта. Например, если 

ребенку рассказать о невероятных путешествиях на воздушном шаре или 

корабле. Хотя ребенок своими глазами никогда ни того, ни другого не видел. 

Без тренировки это трудно, но возможно. 

3. Содержание воображаемых предметов или явлений зависит от наших 

чувств в момент фантазирования. И наоборот, предмет фантазии влияет на 

наши чувства. Можно так “сфантазировать” свое будущее, что это будет 

руководством на всю жизнь, а можно нафантазировать ужасов и бояться 

войти в темную комнату. Чувства, как и мысль, движут творчеством. 

Способы развития фантазии и воображения 

Перечислим основные способы развития фантазии и воображения, а 

потом рассмотрим приемы развития творческого воображения . Идеально, 

если сам ребенок захочет и будет развивать свою фантазию и воображение. 

Как этого добиться? 

1. Сформировать мотивацию! 

2. Убедить, что фантазировать не стыдно, а очень престижно и полезно 

лично ребенку. Этого они пока не понимают. Нужна игра и яркие эмоции. 

Логика у детей еще не сильна. 

3. Фантазировать должно, быть интересно. Тогда, получая удовольствие, 

ребенок быстрее овладеет умением фантазировать, а потом умением 

воображать, а потом и рационально мыслить. У дошкольников интерес не к 

рассуждениям, а к событиям. 

4. Влюбить детей в себя (аттракция). На этой “волне любви” они больше 

вам доверяют и охотнее слушаются. 

5. Собственным примером. В раннем детстве малыши копируют 

поведение взрослых, этим грех не воспользоваться. Вы ведь авторитет для 

ребенка. 

6. Читать, обсуждать и анализировать хорошую литературу по 

фантастике: в нежном возрасте (2–6 лет)  это, конечно же, сказки и 

фантастические рассказы. 

И нам необходимо научить детей восхищаться хорошей фантазией. 

7. Стимулировать фантазию вопросами. Например: “А что произойдет, 

если у тебя вырастут крылья. Куда бы ты полетел?” 

8. Ставить детей в затруднительные ситуации. Пусть сами думают и 

находят выход. Вот, например, классическая задача: дети попали на 

необитаемый остров, как выжить? 



9. “Подбрасывать” детям интересные сюжеты и просить их составлять 

по ним рассказы, сказки, истории. 

10. Обучить приводимым ниже приемам развития воображения и 

фантазировании. 

Использование приведенных ниже приемов не исключает надобности 

думать. Приемы “не вместо”, а “в помощь” фантазии, приемы указывают 

направления думанья. Знание приемов фантазирования подводит детей к 

овладению “взрослыми” приемами разрешения противоречий и решения 

изобретательских задач. 

 

Приемы развития фантазии и воображения 

 

Дети знают довольно много явлений и законов природы (например, что 

все предметы падают вниз, что тяжелые предметы тонут, жидкости 

проливаются и не имеют своей формы, вода замерзает, дерево, бумага, свечка 

— горят). Этих знаний вполне достаточно, чтобы плодотворно 

фантазировать, но дети не знают, как фантазировать, то есть не знают 

приемов фантазирования. 

Большинство приемов фантазирования связано с изменением законов 

или явлений природы. Менять можно все: любой закон живой и неживой 

природы, любой социальный закон, закон может действовать наоборот, 

можно придумывать совершенно новые законы, можно исключать некоторые 

действующие законы, можно заставить законы действовать или не 

действовать по своему желанию, временно, периодически или 

непредсказуемо; можно менять любое существо живой природы: людей (все 

люди стали честными!), животных, растений. 

1. Увеличение — уменьшение. 

Этот самый простой прием, он широко используется в сказках, былинах, 

в фантастике. Например, Дюймовочка, Мальчик-с-пальчик, Гулливер, 

лилипуты. Увеличивать и уменьшать можно практически все: 

геометрические размеры, вес, рост, громкость, богатство, расстояния, 

скорости. 

Увеличивать можно неограниченно от действительных размеров до 

бесконечно больших и уменьшать можно от действительных до нулевых, то 

есть до полного уничтожения. 

Приведем игры-беседы для освоения приема “увеличение — 

уменьшение”. 



1.1. Ребенку говорят: “Вот тебе волшебная палочка, она может увеличивать 

или уменьшать все, что ты захочешь. Что бы ты хотел увеличить, а что 

уменьшить?” 

—  У тебя всего одна конфета. Ты хотел бы ее увеличить, чтобы поделить на 

всех. 

— А что ты еще хочешь увеличить? А что ты хочешь уменьшить? 

1.2. Усложните эту игру дополнительными вопросами: “И что из этого 

получится? К чему это приведет? Зачем ты хочешь увеличивать или 

уменьшать?” 

- Пусть руки на время станут такими длинными, что можно будет достать с 

ветки яблоко, или поздороваться через форточку, или достать с крыши 

мячик, или, не вставая из-за стола, выключить телевизор. 

— Если деревья в лесу уменьшатся до размеров травы, а трава до размеров 

спички, тогда легко будет искать грибы. 

— Если ребенку трудно дается самостоятельное фантазирование, предложите 

пофантазировать совместно, задайте ему вспомогательные вопросы. 

1.3.Что будет, если у нас удлинится на время нос? 

—  Можно будет понюхать цветы на клумбе, не выходя из дома; можно 

будет определить, что вкусненького готовят соседи; 

— Это хорошо, а что в этом плохого?— Некуда будет такой длинный нос 

деть, он будет мешать ходить, ездить в транспорте, даже спать будет 

неудобно, а зимой он будет мерзнуть. Нет, не надо мне такого носа. 

Предложите ребенку сказать, что произойдет хорошего, а что плохого, 

если мы что-то будем увеличивать или уменьшать. Кому будет хорошо, а 

кому плохо? Это уже нравственный анализ ситуации. 

1.4. Скажи, что будет хорошего и что плохого тебе лично и другим, если 

волшебник увеличит тебя в 10 раз? Если ребенку будет трудно догадаться, 

помогите ему дополнительными вопросами. 

—  Какого тогда ты будешь размера? 

— А сколько килограмм ты будешь весить? 

И так далее. Обязательно сделайте расчеты, хоть самые простые. 

 — А что будет, если твой рост уменьшится в 10 раз? 

— Согласись, было бы здорово, если можно было менять свой рост по 

своему желанию. Например, ты опаздываешь в школу: увеличил длину ног 

или частоту шагов и быстро дошел до школы, а потом сделал ноги 

нормальной длины. Или другой случай. Надо перейти через реку, а моста 

поблизости нет. Нет проблем! 



— Я буду высотой 15 м! Это высота пятиэтажного дома! 

Относительно веса — это каверзный вопрос. Обычно отвечают: в 10 раз 

больше. На самом деле, если сохранить все пропорции организма, то вес 

возрастет в 1000 раз! Если человек весил 50 кг, то будет весить 50 тонн! Я 

буду бегать быстрее автомобиля. Я буду сильным, и никто не посмеет меня 

обидеть, и я смогу защитить любого. Я смогу переносить огромные тяжести. 

Интересно, какие? Обычно человек может поднять половину своего веса. 

Тогда я смогу поднять 25 тонн! Это хорошо. А что будет плохого? 

Я не помещусь в группе.  Придется шить огромную одежду и обувь. Будет 

очень трудно меня прокормить. Я не помещусь ни в какой автобус. Даже по 

улице мне придется ходить, пригибаясь под проводами. Мне негде 

будет жить. 

2. Добавление одного или нескольких фантастических свойств одному 

человеку или многим людям (как фрагменты или заготовки будущих 

фантастических произведений). 

Методика этого вида фантазирования похожа на метод фокальных 

объектов: 

а) выбирают несколько произвольных объектов живой и/или неживой 

природы; 

б) формулируют их свойства, качества, особенности или черты характера. 

Можно придумывать и новые свойства “из головы”;в) сформулированными 

свойствами и качествами наделяют человека. 

Например, в качестве объекта (“донора свойств”) выбрали орла. 

Качества орла: летает, прекрасное зрение, питается грызунами, живет 

в горах. 

- Человек может летать, как орел. Можно дополнить: может летать в 

космосе.— Человек имеет сверхострое орлиное зрение, например видит без 

микроскопа, видит без телескопа и лучше, чем в телескоп, поверхность звезд 

и планет. Видит сквозь стены, идет по улице и видит, что происходит в 

домах, и даже сам проникает сквозь стены, как рентгеновский луч. 

— Человек питается орлиной пищей — грызунами, птицами. 

— Человек покрыт перьями. 

Задания: 

 Придумайте органы чувств, которых нет у человека, но могли бы быть. 

Придет время и можно будет менять внутренние органы. Как бы это 

могло выглядеть? 



 Сделайте “разметку” людей цветом по их нравственным качествам. 

Например, все честные люди стали розовыми, все бесчестные 

фиолетовыми, а злые синими. Чем больше человек сделал подлостей, 

тем темнее цвет.  

3. Оживший рисунок. 

 Вы получили замечательный дар, все что вы нарисуете — оживает! Что 

бы вы нарисовали? Великих людей? Вымирающих животных? Новых 

животных и растений? 

4. Исключение некоторых качеств человека. 

Перечислите свойства и качества человека, а потом одно-два свойства 

исключите и посмотрите, что получилось. 

—  Человек не спит. — Человек не чувствует боли. — Человек потерял вес, 

обоняние. 

Задание: Назовите не менее 10 жизненно важных качеств и свойств 

человека и подумайте к каким последствиям приведет их потеря. 

5. Превращение человека в любой объект. 

Человек превращается в другого человека, в животных (птиц, зверей, 

насекомых, рыб), в растения (в дуб, розу, баобаб), в объекты неживой 

природы (камень, ветер, карандаш). Это богатейший материал для новых 

сказок. 

Но самое главное в этом приеме — это воспитание эмпатии — умения 

перевоплотиться в другой образ и посмотреть на мир его глазами. 

Задание: Предложите не менее 10 примеров превращения человека, 

например в сказках. 

6. Антропоморфизм. 

Антропоморфизм — это уподобление человеку, наделение 

человеческими свойствами (речью, мышлением, способностью чувствовать) 

любых объектов — одушевленных и неодушевленных: животных, растений, 

небесных тел, мифических существ. 

Не видал ли где на свете Ты царевны молодой? Я жених ей.  

— Братец мой, — Отвечает месяц ясный, - Не видал я девы красной… 

Здесь Пушкин наделил месяц умением видеть, узнавать, соболезновать и 

говорить. 

Задание. Вспомните 10 примеров антропоморфизма из известных вам 

сказок, мифов и басен и сами придумайте не менее 10 примеров возможного 

антропоморфизма. 



7. Придание объектам неживой природы способностей и качеств живых 

существ. 

А именно: способности двигаться, думать, чувствовать, дышать, расти, 

радоваться, размножаться, шутить, улыбаться. 

- Мальчик сидит верхом на палочке и воображает ее лошадью, а себя 

всадником. 

— В какое живое существо ты бы превратил воздушный шарик? 

Задание. Придумайте не менее 10 примеров подобных превращений. 

 

8. Придание объектам неживой природы необычайных свойств. 

Например, камень. Он светится, всегда теплый (никогда не остывает!), 

можно руки греть в мороз, делает воду сладкой и целебной, а сам не 

растворяется. 

Вот хорошая игра для развития фантазии. Дети (или взрослые) встают в 

круг. Одному дают в руки мягкую игрушку или мячик и просят бросить ее 

кому-либо с теплыми словами: “Я дарю вам зайчонка”, или “Юрочка, я дарю 

тебе козленка, рожки у него еще не выросли”, или “Держи, Маша, большую 

конфету”, или “Дарю тебе часть своего сердца”, “Я дарю тебе бельчонка”, 

“Это стеклянный шарик, не разбей его”, “Это кактус, не уколись”. 

Задание. Предложите 10 вариантов такой игры. 

9. Изменение привычных отношений между героями сказок. 

Напомним такие ситуации: щука поет колыбельную (“Открывает Щука 

рот”); “Серый Волк ей верно служит”; храбрый заяц; трусливый лев. 

Задание. Придумайте сказку с таким невероятным сюжетом: Лисица 

стала самой простоватой в лесу, и ее все звери обманывают. 

10. Дайте новое название картине. 

Ребенку показывают много сюжетных картинок, открыток или 

репродукций известных художников и просят дать им новые названия. 

Сравните, кто назвал лучше: ребенок или художник. Основанием для 

названия может быть сюжет, настроение, глубинный смысл и т. д. 

11. “Как мне повезло”. 

Как мне повезло, — говорит подсолнух, — я похож на солнце. Как мне 

повезло, — говорит картошка, — я кормлю людей. Как мне повезло, — 

говорит береза, — из меня делают ароматные веники. 

Задание: Придумайте 10 вариантов такой игры. 



12. Придумайте новый праздник или конкурс. 

- Праздник цветов. У всех на щеках нарисованы цветы. В этот день 

можно разговаривать только на языке цветов. 

- Праздник улыбок. Типа 1 апреля, но веселее и озорнее. Обманывать, 

быть веселым и шутить. 

- Праздник прилета ласточек. 

- Праздник первого комара. 

- Или, например, конкурс фантазеров. Участвуют две команды. Каждая 

команда предлагает другой команде различные задания: а) тему для 

юмористического рассказа из 5 фраз; б) объект для составления загадки 

(стол, вилка, телевизор); в) начало рассказа. Например. “Мой друг Кит 

пригласил меня в кругосветное путешествие”; г) предлагается какой-нибудь 

прием фантазирования. Надо, используя этот прием, придумать невероятную 

историю. 

13. Придумайте драматический сюжет. 

- Мама сверх всякой меры баловала дочку. Что произошло с мамой и 

дочкой? 

- Человек заблудился, случайно нашел заброшенный охотниками дом и 

прожил там 7 лет. Как он там жил? Что ел, во что одевался?.. (Через пять лет 

он разучился говорить и т. п.) 

 

14. Придумайте новую фантастическую игру. 

Чтобы придумать новую невиданную игру, надо придумать невероятные 

условия и правила этой игры. 

- Шахматные фигуры сделаны из шоколада; выиграл фигуру противника и 

можешь ее тут же съесть. 

- Игра “Съедобные шашки”. Они действительно становятся съедобными, но 

только после того, как будут честно выиграны. Придумайте, какими 

особенными свойствами будет обладать выигранная дамка и 

запертая шашка? 

 

 15. Метод переноса свойств. 

Рассмотрим очень веселый, озорной и очень простой (для умеющего 

фантазировать) метод наделения обычных предметов совершенно 

необычными для них свойствами, взятыми, однако, у обычных предметов. В 

науке этот метод называется методом фокальных объектов. 

Алгоритм очень прост. 



Первый шаг: выбирается какой-нибудь предмет, который хотят 

усовершенствовать или придать ему совершенно необычные свойства. Для 

детей это может быть игрушка, кукла, мячик, животное, растение или 

человек. Это будет так называемый фокальный объект. Например, выберем в 

качестве фокального объекта куклу Барби. Кажется, она уже — предел 

выдумки в классе кукол. Посмотрим, что получится. 

Второй шаг: выбирают несколько случайных объектов. Например: 

электрическая лампочка, воздушный шарик, телевизор. 

Третий шаг: для этих случайных объектов составляется перечень их 

характерных свойств, функций и признаков. 

Электрическая лампочка — светится, теплая, прозрачная, перегорает, 

включается в электросеть. Воздушный шарик — летает, надувается, не тонет, 

отскакивает. Телевизор — показывает, говорит, поет, имеет ручки 

управления. 

Четвертый шаг: сформулированные свойства переносятся на фокальный 

объект.  

 Итак, что же получится? Давайте фантазировать и особенно не 

заботиться о реальной возможности реализовать придуманное. Поехали: 

Кукла светится изнутри матовым розово-молочным светом. В комнате темно, 

а она светится. Это хорошо: не потеряешь и даже читать можно! 

Кукла всегда приятно теплая, как живая. Ее можно брать на улицу и 

греть руки. Можно рядом с теплой куклой положить птичьи яйца и из них 

вылупятся птенцы или цыплята. Можно прислонить к аквариуму — и кукла 

будет подогревать воду для рыбок. Она прозрачная. Видно, как у нее бьется 

сердце, по сосудам течет кровь, можно изучать анатомию. 

Перегорает. Понятно, надо, чтобы у нее были запасные части: набор рук, ног, 

голов, платьев. Кукла-конструктор. 

Теперь посмотрим, какие идеи подарит нам воздушный шарик. 

Летающая кукла. Кукла-ангел, с крылышками. Кукла-лебедь, стрекоза, 

парашютистка, белка-летун или летучая мышь, у нее есть красивые 

прозрачные перепонки от кончиков пальцев на руках до кончиков пальцев 

на ногах. 

Надувная кукла. Можно сделать стройную или толстую Барби, можно 

сделать плоскую для переноски. При надувании отдельно головы меняется 

выражение лица. С надутой куклой можно играть в ванне, учиться плавать. 

Что дает сравнение с телевизором. 

Пусть кукла каждое утро показывает упражнения утренней зарядки, 

аэробики, асаны йоги. Пусть возмущенно кричит, когда ее начинают ломать 

или при ней ссорятся. 



Можно использовать комбинацию свойств. Как правило, среди нелепиц 

попадаются оригинальные идеи, которые не подарит метод проб и ошибок. 

Метод фокальных объектов является прекрасным методом развития 

воображения, ассоциативного мышления и серьезного изобретательства. 

Предложения, развивающие метод. 

Детям очень нравится, когда “в фокус” помещают их самих. Очень 

весело проходит совершенствование одежды, например чулок, 

колготок, сапог. 

         Можно заранее определить класс объектов на втором шаге. 

Метод можно использовать для придумывания оформления магазинов, 

выставок, подарков. 

До начала проведения сеанса генерирования идей можно подумать с 

детьми, что у выбранного фокального объекта хорошо и что плохо, кому 

хорошо, а кому плохо, почему хорошо, а почему плохо и т. д. А потом 

приступать к фантазированию. 

Лучшие выдумки надо похвалить. 

34. Комбинация приемов. 

“Высшим пилотажем” фантазирования является использование многих 

приемов одновременно или последовательно. Использовали один прием и к 

тому, что получилось, добавляют новый прием. Это уводит очень далеко от 

начального объекта и куда приведет — совершенно неизвестно. Очень 

интересное занятие, попробуйте. Но это под силу только смело мыслящему 

человеку. 

Задание. Возьмите какой-нибудь сказочный объект (Буратино, Колобок) 

и примените к нему последовательно 5–10 приемов фантазирования. Что 

получится? 

 

 


