
Организация питания в детском саду 

  Режим питания детей в детском саду устанавливается в соответствии 

с правилами, нормативами и гигиеническими рекомендациями, 

регламентирующих организацию питания детей в образовательных 

учреждениях: СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций". 

 Питание организовано в соответствии с примерным 20-дневным меню, 

утвержденным руководителем ДОУ с учетом физиологических потребностей в 

энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и 

рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в 

ДОУ. 

 В Детском саду установлено: 

- 87,0  рублей в группах  общеразвивающей направленности с 10,5 часовым  

пребыванием ребенка (четырёхразовое питание); 

 - 90,5  рублей  в  группах  общеразвивающей направленности с 12 часовым 

пребыванием ребенка (пятиразовое питание). 

 В меню каждый день включена суточная норма молока, сливочного и 

растительного масла сахара, хлеба, мяса. Продукты, богатые белком (рыба, 

мясо), включаются в меню первой половины дня. Во второй половине дня 

детям предлагаются молочные и овощные блюда. Ежедневно в меню включены 

овощи, как в свежем, так и вареном и тушеном виде. Дети регулярно получают 

на полдник кисломолочные продукты. В детском саду с целью улучшения и 

разнообразия питания детей, обогащения рациона витаминами имеется 

дополнительный второй завтрак, состоящий из фруктов или натуральных 

соков. В целях профилактики гиповитаминозов проводят искусственную 

витаминизацию третьего блюда. В питании детей используется обогащенные 

йодом продукты (йодированная соль). 

 Расчет норм питания в детском саду производится исходя из потребности 

дошкольников в основных веществах. Анализ набора продуктов и выполнения 

натуральных норм питания проводится в учреждении ежедневно. Выход блюд 

соответствует рекомендуемым объемам порций для детей. 

 Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049 – 13, питьевая вода доступна воспитанникам 

в течение всего времени нахождения в саду. 


