
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В МКДОУ Д/С № 9 

  «2020 ГОД - ГОД ЗДОРОВЬЯ» 

 

№ Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1. Открытие года Здоровья Декабрь  

2019 

Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

2. «В здоровом теле – здоровый дух!» - 

выставка коллективных рисунков 

Январь Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 
3. «Спорт любить - здоровым быть!» - 

спортивные соревнования  

Январь Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

4. «Моё здоровье - в моих руках» - 

спортивно-игровая программа с 

участием родителей 

Февраль Воспитатели 

5. Военно-спортивная игра «Зарничка» Февраль Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

6. «Мы за здоровый образ жизни!»  - беседы Март Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

7. «Страна вредных привычек» -игровая 

театрализованная программа для детей  

Март Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

8. «Готов расти здоровым» - спортивный 

праздник, посвященный Дню здоровья  

Апрель Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

9. «Жить - здорово!» - выставка рисунков Апрель Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

10. «Плохие привычки хороших детей» - 

интерактивная беседа о здоровом образе 

жизни  

Май Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

11. «Жизнь прекрасна и удивительна» - 

велопробег для детей 

Май Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

12. «Здоровое детство» - беседа с детьми  Июнь Воспитатели 

13. «Летом будь активным» - фото-конкурс Июнь Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

14. «Растите детей здоровыми» - обзор 

литературы и материалов периодических 

изданий в рамках празднования Дня 

Июль Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 



семьи, любви и верности  

15. «Лето не уходи!» - развлекательная 

программа для детей 

Июль Воспитатели 

16. «Со спортом дружить - здоровыми быть» - 

спортивная программа посвященная дню 

физкультурника 

Август Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

17. «Вредные привычки и их влияние на 

здоровье» - беседа с детьми 
 

Август Воспитатели 

18. Районная Спартакиада Сентябрь Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

Воспитатели 

19. Спортивное мероприятие посвященное  

Дню туриста 

Сентябрь Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

20. «Знать, чтобы жить» - оформление 

информационного стенда 
 

Октябрь Зам.зав. по ВиМР 
 

21. «Здоровая семья, здоровая Россия» - 

выставка фото-коллажей 

Октябрь Воспитатели 

22. «Живи здоровым!» - занятия здоровья 

для детей 
 

Ноябрь Воспитатели 

23. «Энциклопедия витаминов!» - выставка 

стенгазет 
 

Ноябрь Зам.зав. по ВиМР 

Воспитатели 

24. «Правильное питание - залог здоровья» 

- оформление информационного стенда 
 

Декабрь Зам.зав. по ВиМР 
 

25. Закрытие года Здоровья Декабрь Инструктор по 

физ.культуре 

Новоточина Н.А. 

 


