MyHuIMNIAJIbHOE Ka3eHHOE JTOUIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe YUpeKaeHue JeTCKuii cag Ne 9

KAPTOTEKA HOJABUKHBIX UI'P
JUIS TOLIKOJIBHUKOB

(4-5 ner)

HNHcTpyKTOp 110 DU3UYECKON KYIIBTYpE:
H.A.HoBoTounHa

Y310BCKUI paliOH
2019



CoNoaRrWODE

ms4a)
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kaproreka noaBu:KHbIX TP

«3alika cepblil yMBIBAETCA. ..» (NPbIICKU)
«Ms9 yepe3 ceTKy» (bpocaHue u 106751 MAUa)
«Camonets» (6e2)

«¥Y mensens Bo 6opy» (bez)

«l1BeTHBIC aBTOMOOUINY (Oe2)

«JIuca B KypsITHUKE» (HPbIoHCKU)

«IItruka u Komku» (6ez)

«3al1Ibl ¥ BOJIK» (NPbIJCKU)

«Jlomaakuy (6ez)

«Hatigm cebe mapy» (6ez)

«Kermm» (kamanue wapa)

«Ilepenér ntuny (razauue)

«ITacTyx u crago»

«be31oMHBIH 3as1. (be2)
«IlonbOpoce-nioitmaii» (uepa ¢ bpocamnuem u noéuell

«Kortsra u meHnsTay (¢ npviockamu)
«JloBHmKm» (6e2)

«IToBap u koTsATA» (X00bOQ, HE2)
«BoeBona»

«IIepenér mruy»

«MpIenoBka»

22. «T'opwu, ropu sicHo! »

23. «JIOBHIIIKHU U3 KpyTa»

24. «Bonx Bo pBY»

25. «CoBymikay

26. «IloxxapHble Ha yUECHBE»

27. «lloxpbOpock u nmonMaii» (bpocanue, 10871 Ma4a)

28. «Komka u MbImikay (6ez2)

29.  «I'ne mo3sonmam» (6e2)

30. «Msu uepes ceTky» (bpocanue msaua)

31. «llomaam MEMIOYKOM B KPyr» (bpocarue)

32. «I'ycu-nebean» (be2)

33.  «MpmI Becenble pedsTay (bez)

34. «Msuuk BBepx» (bpocanue)

35. «Haiimm  rtme  copATtaHO»  (opueHmuposxka 8
npocmpancmee)

36. «Haiimu w  mpomoadm» (opuenmuposka 8
npocmpancmee)

37. «Kro ymén?» (na opuenmupoexy e npocmpamncmee,
GHUMAHUE)



«3aiika cepblil YMbIBAETCH...» (NPbIHCKU)
3agaun: YOpakHATh B IPBDKKAaX HA JIBYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIEPEA. YUUTh COOTHOCUTD JIEUCTBUS CO
CJIOBaMH.
Matepuaj: Macka 3aiiku.
Xoa urpsl: Bece ctaHOBATCS B KpyT, BRIOMpAeTcs 3aiika, OH
CTaHOBUTCS B IIEHTp Kpyra. [leTn, oOpa3zyroiiue Kpyr TOBOPSIT:
3alika cepblid YMbIBACTCS.
BEIMBLT XBOCTUHK,
Buano, B roctu cobupaercs,
BriMbLn yxo,
BriMbL1 HOCHK
Britep cyxo!

3aiika MpOoACIbIBACT BCC ABUKCHHUSA, COOTBCTCTBYIOIINUC TCKCTY.

3aTeM OH MOJAMPHITUBACT HA JIBYX HOTaX, MPOABUTASACH (MJIET B
TOCTH) K KOMY-HUOYb U3 CTOSAIINUX B KPyry. TOT CTaHOBUTCS
Ha MECTO 3aMKWU.

«Msn4 yepe3 ceTKy» (bpocanue u 10811 Ma4a)

3amaun: YUuTh A€Tei COPEBHOBATHCA. Y IPAXKHITH B OpOCaHUU
Ms4Ya 4epe3 CETKY ABYMSI PYKaMH CHU3Y U U3-3a FOJIOBBI.
Marepuaj: Msuu u cetka.

Xoa urpsl: Ha paccrosiHun 1M OT C€TKM Ha JIMHUU ¢ 00enX
CTOPOH CTOSIT TPYNIIKU JETe HATpOTUB Apyr Apyra. [1o
curHairy Bocriutarels: «Haunnaii!» - pe6énok 6pocaet M4
yepe3 CeTKy peOEHKY, CTosIeMy HampoTuB. ToT, moiiMaB M4,
nepedpachIBaeT €ro CTosIeMy psajaoM U T. 1. Koraa msia
JIOUJIET J10 TIOCIIETHETO UTPAFOIIET0, BOCIIUTATEh OTMEYAET
KaKue OMMOKH ObUIM C/ICJIaHbI FPYIIAMU UTPAOITUX.

«CAMOJIETBI» (6e2)
3agaun: Pa3BuBaTh y 1€Tel OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
3aKpEeNUTh HABBIK TOCTPOEHUS B KOJIOHHY. Y IPAXKHATH B O€re.
Omnucanme: Jletu ctpoarcs B 3-4 KOJIOHHBI B Pa3HBIX MECTAX
IJIOIAJKH, KOTOpbIE OTMeuaroTes Guakkamu. Urparomue
M300paKaroT JIETYUKOB Ha caMmoneTax. OHU TOTOBATCA K
nosiery. Ilo curnany Bocnimrarens «K nonery roroBscs!» netu
KpPY’KaT COTHYTBIMH B JIOKTSIX pPyKaMH — 3aBOJAT MOTOP.
«JIetute!» - roBoput BocnuTaTeb. JleTH NOAHUMAIOT PYKH B
CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIITHYIO, B pa3HbIX HanpasiaeHusax. [1o
curairy Bocnurareiss «Ha nocaznky!» - caMoieTsl HaXoIAT

«Y measens Bo 0opy» (bez)

3agaun: [Ipuydars nereit nooYepEAHO BBHINOJIHATH PA3HBIE
(¢hyukmm (yoeraTthb 1 JOBUTH).

MatepuaJ: ['pulsl, Sroapl, KOP3UHKH, Macka MEJIBEI.
Xoa urpel: Onpenensiercsa 6epiiora MenBens (Ha KOHIE
IJIOIIA/IKE) U JIOM JIeTeH Ha Apyroi. [{etu uayT B jec TyJsaTh U
BBITIOJTHSIOT IBUKEHUSI COOTBETCTBEHHO CTUXY, KOTOPBIN
MIPOU3HOCST XOpOM: Y MeBest BO 60py,

['pulsi, sromb!1 OEpY,

A MenBenb HE CIIUT

W Ha Hac ppIyuT.




CBOM MECTA U IPUZEMJISIFOTCSI, CTPOSITCA B KOJIOHHBI U
OIyCKAIOTCSl Ha OJTHO KOJIEHO. BocniuTarenb oTMevaeT, Kakas
KOJIOHHA TIOCTPOMJIaCh MEPBOM.

IIpaBuja:

Urparorye 10aKHBI BBIJIETATh MTOCE CUTHAJIA BOCIIUTATEIS
«JIletute!».

ITo curnany Bocniuratens «Ha mocagky!» - urparomiue J0KHBI
BO3BPATUTHCS B CBOM KOJIOHHBI, Ha T€ MECTa, I'JI¢ BHUIOKECH UX
3HaK (ITOCTaBJICH (PIaXKOK).

Bapuanthl: [Ioka camoIeThl JIETalOT, TIOMEHSITH MECTAMHU
(bna)kxku, yHECTH Ha IPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHSITh
BEAYIIMX B KOJIOHHAX.

Kak ToibKO J1eTH 3aKOHYUIIN TOBOPUTH CTUXOTBOPEHHUE
MeJIBE/Ib C phlYaHHWEM BCTAET U JIOBUT JCTEH, OHU OETYT JOMOIA.

«IIBETHBIE ABTOMOBWJIN» (6e2)

3anauu: Pa3BuBarth y jieTeil BHUMaHuE, YMEHHUE pa3indyaTh
[[BETA U JICHCTBOBATH MO 3PUTEIILHOMY CUTHAIY. Y IPaKHITh
IeTer B Oere, Xxoan0e.

Onucanue: JIeTy CHIAT BIOJh CTCHBI, OHU aBTOMOOWIIH.
Kaxnomy naercst gpaxkok kakoro — qubo 1peta. Bocriurarens
CTOWT JIUIIOM K UTPAIOIINM, B IIEHTpe. B pyke — 3 mBETHBIX
(dbnaxka, mo upetaM ceetodopa. [loguumaer daaxox, AeTH,
uMeronre (pyiakok 3Toro 1nBeTa OeryT Mo IIoaaKe B JI000M
HaIlpaBJICHUH, HA X0y OHH TYJSIT, MOAPaXKas aBTOMOOWITIO.
Korna Bocniurarenb onycTUT (PJ1askoK, 1€TH OCTaHABIMBAIOTCS,
Y TI0 CUTHATYy «ABTOMOOWIIN BO3BPAIIAIOTCS!» - HATIPABIISIOTCS
II1aroM B CBOM rapak. 3aTeM BOCIUTATEIh TOTHUMAET (PIIaXkoK
JIPYroro 1BETa, HO MOXKET MOTHATh B 2 , M Bce 3 (h1akka
BMECTE, TOT/Ia BCE MAIlTUHBI BBIEIKAIOT U3 Tapaxa.

IIpaBuja: Bele3:xaTh U3 rapaxeid MOXKHO TOJIBKO 10 CUTHAJTY

«JINCA B KYPATHUKE» (npviorcku)

3agaun: Pa3BuBaTh y I€TEH JIOBKOCTh U YMEHHUE BBINOJIHATH
JIBIKEHUE TI0 CUTHAIY, YIPAKHATH B O€re C YBepThIBAHUEM, B
JIOBJIE, B JTa3aHUH, MIPHDKKAaX B TITyOUHY.

Onucanue: Ha 01HOM CTOPOHE IUIOIIAJIKM OTYEPUMBAETCA
KypsTHUK. B KypsATHUKe Ha HacecTe (Ha CKaMeiKax)
pacrnoJiiararoTcst Kyphl, I€TH CTOAT Ha ckaMeiikax. Ha apyrou
CTOpPOHE IUTONIAJKKA HaXOAUTCS HOpa JIMChl. Bee ocTanbHOE
MecTO — 1BOp. OIMH M3 UTPAIOIINX HA3HAYAETCS JIMCOM,
OCTaJIbHBIE KYPbl — OHU XOJIAT U OEraroT 1o JBOPY, KIIOIOT
3epHa, XJonaroT KpbuibAMU. [1o curnany «JIuca» Kypsl
yOeraroT B KypsSITHUK, B30HparOTCs Ha HACECT, a JIMCa CTapaeTcs
YTaIlUTh KypUIly, HE YCIIEBITYIO B300paThCsl HA HACECT.
OTBOUT €€ B cBOIO HOPY. Kypbl CIIpBITMBAIOT C HACECTA U UTPa
BO300OHOBJISIETCS.

IIpaBuia:




BOCIIUTATES, BO3BpAILATHCS B rapax TOe Mo curHainy. Eciu
(1a)koK OmyIIeH, aBTOMOOMIIN HE TBUTAIOTCSI.

BapuaHThl: Pa3inoxxuTs M0 yriiaM OpHEHTUPHI pa3HOTO I[BETA.
Ha curnan « ABTOMOOUIIM BBIE3KAIOT», B ATO BPEMsI IOMEHSTh
MeCTaMH OpUEHTUPBL. [IpeIoKuTh 1eTsIM BCHOMHUTD pa3HbIe
MapKHd aBTOMOOMJIEH.

Jluca MOXKeT JJIOBUTH Kyp, @ Kypbl MOT'YT B30MpaThCA Ha HACECT
TOJIBKO 10 CUTHaITy BocniutaTens «Jlucaly.

BapuaHThl: YBeIUUUTh YUCIIO JIOBHIIEK — 2 JUchl. Kypam
B30HMpAaThCSl HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY.

«IITUYKH U KOLWIKA» (6e2)

3anaun: Pa3BuBath y AeTeil peluuTENbHOCTD, YIPAXKHATH B Oere
C YBEPTBHIBAHUEM.

Onucanme: Ha 3emie yepTUTCs KpyT WIN KIAAETCS IIHYP CO
CBSI3aHHBIMH KOHIIaMU. BocniuTaTenb BIOUpAET JIOBUIIKY
KOTOPBIN CTAHOBUTCS B IEHTPE Kpyra. ITo Komka. OcTalbHbIE
— NITUYKH, HAXOATCs 3a Kpyrom. Komika ciut, NTHYKH
BJICTAIOT 32 3€pHBIIIKAaMHU B KpyT. Kollika mpoceimaeTcsi, BUIAT
IITUYEK U JIOBUT uX. Bce nTuuku BeuIeTalOT U3 Kpyra. Tor,
KOT'0 KOCHYJIACh KOIIKA, CYUTACTCS TOMMAaHHBIM U UJIET HA
cepeauny kpyra. Korga noiimarot 2-3 ntuuek — BbIOMpaeTcst
HOBAsI KOIIKA.

IIpaBuja:

Ko1ka 10BUT NTUYEK TOJIBKO B KPYTY.

Komka MoXeT kacaTbcsl ITUYEK, HO HE XBAaTaTh UX.
Bapuantsl: Eciu KoIIKa J0JIr0 HE MOXKET HUKOTO MOMMAaTh,
00aBUTH €111€ OJHY KOIIIKY.

«AHUIBI Y BOJIK» (npwiorcku)

3anaun: Pa3BuUBaTh y €T€ yMEHHE BBIIOJIHATH ABUKECHUSA 110
CUTHay, YIPaXHATh B Oere, B MPbIKKaX Ha 00EnX HOTax, B
MIPUCEIaHNH, JIOBIIE.

Onucanne: OQHOTO U3 UTPAOIIUX HA3HAYAIOT BOJIKOM,
ocTaJibHbIE N300paxaroT 3aiiiieB. Ha o1HO# cTOpOHE MII0MmaaKu
3aiIIbl OTMEYAIOT ce0e MecTa NIUIIKAaMHU, KaMyIIIKaMHu, U3
KOTOPBIX BBIKJIA/IBIBAIOT KPYKOUKHU WJIU KBaJpaThel. BHauane
WTPBI 3aM1bI CTOSAT HA CBOMX MecTax. BOJIK HaxoauTcs Ha
ITPOTUBOIOJIOKHOM KOHIIE IUIOIIAAKU — B oBpare. Bocriurarens
TOBOPHUT: «3aMKH CKAYYT, CKOK — CKOK — CKOK, HA 3eJIeHbIi
Ha JyXKOK. TpaBKy HIIMILUIIOT, CJIYHIAKOT, HEe HIET JIU BOJIK».
3ail1bl BHITPHITUBAIOT U3 KPYKKOB U pa3deraroTcs mo
mromaake. [lpeirator Ha 2 HOrax, MPUCAXKUBAKOTCS, IIUTUIFOT
TpaBy M OTJIAIBIBAIOTCS B OMCKAaxX BOJKa. Bocniuraresnb
MIPOM3HOCHUT CJIOBO «B0OJIK», BOJIK BBIXOAUT M3 OBpara u
0€/KUT 32 3alillaMM, CTApasiCh UX MMOMMATh, KOCHYThCS. 3aNLIbI
yOerarT Kax bl Ha CBO€ MECTO, TJI€ BOJK UX YK€ HE MOXKET
HACTUTHYTh. [loiiMaHHBIX 3aiIIeB BOJIK OTBOJIUT ceOe B OBpar.
[Tocne Toro, Kak BOJIK moWMaeT 2-3 3aifrieB, BEIOUpaeTcs
JIPYroy BOJIK.

IIpaBuia:




3aif1bl BBIOETAIOT MPH CJIOBAaX — 3aMIIbl CKAUyT.

Bo3zBpamiarbest Ha MecTa MOXHO JIMIIB Tocye cioBa «Boik!».
Bapuantbl: Henb3st 10BUTH TeX 3aillieB, KOTOPHIM Mojaa
Jamy 3aiiunxa - Matb. Ha myTu noctaBuTh KyObl — IEHEUKH,
3aii1pl 000eratoT ux. BeiOpaTs 2 BoskoB. Bonky nepenpriruHyTh

yepes nperpaay — pyden.

«JIOIAIAKW (6e2)

3agauun: Pa3BuBath y eTeil yMEHHE AEHCTBOBATH IO CUTHAITY,
COTJIACOBBIBATh ABMKEHHUSI IPYT C IPYTOM, YIIPaKHSTH B Oere,
x011b0e.

Onucanme: Jletu aensrcs Ha 2 paBHble Tpynnbl. OgHa rpymnmna
n300pakaeT KOHIOXOB, Apyras — jomajei. Ha ogHoit ctopone
OTYEpUYMBAETCS KOHIONIHA. Ha npyroi — nomenienue st
KOHIOXOB, MEXy HUMU Jyr. Bocniutarens rooput: « Konwxmu,
BCTaBaiiTe cKopeii, 3anpsraiire gomajaei!». Konroxu c
BOXOKAMU B pyKax, OETyT K KOHIOIIIHE U 3aMpsAraloT JOMaeH.
Korna Bce momany 3anpsi>KeHbl, OHU BEICTPAUBAKOTCA JIPYT 32
JIPYTrOM U IO YKa3aHUIO0 BOCTIUTATENSI UYT I1aroM WUjIu OeryT.
ITo crnoBy BoctiuTarens «IIpuexanu!» KOHIOXM OCTaHABJIMBAIOT
nomanen. Bocriurarens roBoput «Aaure oTABIXATH!>.
KoHroxu pacnpsrator jomanen 1 OTIyCKaloT UX MTaCTHCh Ha
nyr. Camu BO3BpAILIAIOTCS HA CBOM M€CTa OTAOXHYTh. Jlomaau
CIIOKOMHO XOJST MO TUIOIIAAKE, MacyTCs, IUILTIOT Tpasy. [1o
curHainy Bocnutaress « KoHwxu, 3anpsiraire jgomajei!»
KOHIOX JIOBUT CBOIO JIOIIA/Ib, KOTOPas yoeraeT ot Hero. Korma
BCE JIOIIAU OMMAaHbI U 3aMpPsKEHbI, BCE BEICTPAUBAIOTCS JPYT
3a apyroM. Ilocne 2-3 nmoBTOpeHU BOCIUTATEh TOBOPUT:
«OTBeauTe Jomaaed B KOHIOIMHKW!». KoHroxu oTBOIIT

«HAHMJIA CEBE ITAPY» (6ez)
3agaun: Pa3BuBaTh y I€T€ yMEHUE BHITIOIHATh JBUXKECHUS 110
CUTHAITY, 10 CJIOBY, OBICTPO CTPOUTCS B Mapbl. Y IPAXKHATH B
oere, pacrio3HaBaHUHM 1IBETOB. Pa3BUBaTh HHUITMATHUBRY,
CO00Pa3UTENHHOCTD.
Omnucanme: Urparoiye CToAT BAOJb CTEHbL. BocnuTaTtens gaet
KKJI0MY 10 oJiHOMY Quiakky. [1o curnamy Bocniurarens —
neTu pazoderaroTcs no miomajake. [lo npyromy curnany, uiam mno
cioBy «Haitnu cede mapy!», netu, umeromue Ghaaxku
OJIMHAKOBOTO IIBETA, HAXOIAT ce0e mapy, Kaxaas mnapa,
UCIIONB3Ysl (PIIAXKKH, IeTaeT Ty WK UHYIO0 Qurypy. B urpe
YYacTBYIOT HEUETHOE YHCIIO IeTel, | ToKeH ocTaThes 0e3
napsl. Urparomiue roBopar: «Bansi, Bans — He 3eBaii, ObICTPO
napy BeIOMpaii!».
IIpaBuja:
Urparoniyie CTaHOBSTCS B apbl U pa30eraroTcs N0 CUrHaILY
(cyI0BY) BOCTIMTATEIISL.
Kaxapiii pa3 urparonye 10JKHbI UMEThH Mapy.
Bapuauntbl: BMecTo ¢1akkoB UCTIOIB30BaTh IATOYKH.
UrtoOs1 ety He Oeranu mapaMu, BBECTH OTPAHHYUTEIh — Y3KYIO
JIOPOXKKY, IEPENPBITHYTh YEPE3 PyUEEK.




JIOIIa/IeN B KOHIOUIHIO, PACIIPATAIOT UX U OTHAIOT BOXIKH
BOCITUTATEIIIO.

IIpaBuja: Mrparomye MEHSIOT IBUKEHUS 110 CUTHATY
Bocriurareins. [lo curnany «aute oTapIxaTh» - KOHIOXU
BO3BPALIAIOTCS HA MECTA.

Bapuauntel: Bkimounts X060y 0O MOCTHKY — JTOCKE,
MOJIOKEHHOW TOPU30HTAJIBHO WM HAKIIOHHO, MPEIJIOKUTh
pa3HBIE LEJIH MOE3KH.

«Keram» (kamanue wapa)

3agauu: YUUTh JETEW OCHOBHBIM ITPABUIIAM UTPHI.
YpaxxHsATHCSA B CUILHOM M PE3KOM KaTaHME I1apa B KErJIu
npaBou pykou. Pa3BuBars riazomep.

Martepuan: Kernu, mapsl.

Xoa urpsl: Kernu ctaBat ¢ uarepaiom 10-15 cm. apyr ot
napyra. JleTu mpokaThIBalOT 110 OAHOMY IIApy C pacCTOAHUSA |-
1,5m

«IHepenér nruny (1azarue)

3anaun: Pa3BUBaTh peaklMIo Ha CJIOBECHBIE CUTHAJIBI.
VYhpaxHAThCA B JIa3aHUE 110 THMHACTUYECKOMN JIECTHUIIE.
MatepuaJj: [ MMHACTUYECKHUE JICCTHULIBI, MACKH TITHII.

Xoa urpsl: JIeTy CTOAT HA OAHOM KOHIIE 3aj1a, OHU NITUIlLI. Ha
JIPyroM KOHIIE 3ajia BhIITKA (TMMHAcTHYeCKast cTeHKa). [1o
curHaiy Bocnutaresisi: «IITuipl yaeraroT!» - ITULIBI JIETAT
pacnipaBuB Kpblibs. [1o curnany «byps!» - ITULBI JIETAT Ha
BBIIIKY — CKPBIBAIOTCS OT OypH Ha aepeBbsix. [locne cnos:
«byps mpekpaTuiiachy, - NTUIBI CHOBA JIETHT.

«IMacTyx m cTtago»

3agaun: 3aKperyieHne YMEHHUs UTpaTh MO MPABUIIAM UTPBI.
YpaxxHsTh B MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX MO 3ally.
MarepuaJ: /{71 mactyxa manky, XJabICT U POXKOK.

Xoa urpsbi: BeiouparoT macryxa, 1atl0T eMy POXKOK U KHYT.
HeTtn n3o00paxatot crtago (KOpoB, TEJAT, oBell). Bociurarens
MIPOM3HOCHUT CJIOBA:

Pano-paHo noytpy A KOpOBKH B Jaj eMy

[Tactymok: «Ty-py-py-py». 3atanynu: «My-my-my».

JleTy BBITIOIHSIOT MOJT CJI0OBA JEUCTBUS, 3aT€M NACTyX TOHUT

«be3oMHubIH 3asiy. (Oe2)

3anaun: YUuTh JETEN AeHCTBOBATH IO CUTHAY. Pa3BUBaTh
BHUMAHUE, CMEKAJIKY.

JleTn-3aliipl AeI1at0T U3 CKaKaaoK, CIIOKEHHBIX

KOJIBLIOM, JOMHUKH. [10 curHamy BocnaTaTesns 3aulibl
BBIOETaIOT U3 JIOMHUKOB, CKadyT APYT 3a JPYroM, IPBITafoT Ha
OJIHOM HOTe. 3aMIlbl CIIEIAT 3aHATh JHO00M TOMUK, HO OJTHOMY
JoMHuKa He xBaTtaeT. OH CTAaHOBUTCS «0€3JOMHBIM 3aUIIEM».
Tenepp OH BBICTYIIAET B POJIM BEAYILETO, IPOU3HOCH:

3aiinbl B 10Jie MoOeKaIn,




CTaJI0 B T0JIe (Ha YCIOBJICHHYIO Jy)KalKy), Bce OpOJIST MO HEM.
Uepes HEKOTOPOE BpeMs MacTyX IMIENKAET KHYTOM, TOHUT CTaj0
JIOMOM.

I1o mosisHKe MOCKAKAIH
Jletn BBIOETAIOT U
pe3BsATCs Ha Tuiomaake. Mrpa mpoiomkaercs.

«Ioadpoch-noiimMaii» (uepa c bpocanuem u n061et Msaua)
3anaun: YUuTh IeTel COPEBHOBATHCS. Y IPAXKHATH B OpOCaHUU
Ms4a IByMsI pyKaMu CHHU3Y BBEPX U JIOBUThH €rO.

Xo urpsbl: Jletr cBOOOIHO pacmoararoTcs B MOMEIIEHUH WU
Ha IJIONIA/IKEe, KAXKIbIA B pyKax JepkuT Msd. [1o curnamy
Bocrniutarens: «Haunnaii!» netn mogOpackIBalOT M4 BBEPX U
J0BAT ero. Kaxaplil cuuTaeT, CKOJIbKO pa3 CyMeeT NoMMaTh
MS4 U HE YPOHUTb €TO0.

Ykazanus. Jlereit MOKHO pa3iennuTs Ha napbl. OIHHA
1oA0PachIBAIOT U JIOBSIT MSIUM, a APYTHE CUUTAIOT UK BCE
CTaHOBSTCS B KPYT, a OJIMH WX JBOE U3 UTPAIOIINX BBIXOISAT B
cepeanHy Kpyra u rnoaopacsiBaroT Msa4. Bee HabGmro1ar0T 3a
MPaBWJIBHOCTHIO BBITMIOJHEHUS 3a]1aHusl. MOKHO BBECTH U
AJIEMEHT COPEBHOBAHUS: KTO MOJOPOCUT U MOMMAET M4
Oonpuiee yncio paz? MoxKHO BKIIOYUTH U TAKUE YIPAKHEHUS:
MoAOPOCHB MY BBEPX, MOJ0XK/ATh, TOKA OH YIAAPUTCS O
3eMJIIO0, @ 3aT€M YK€ MOMMaTh; YAApUTh MIUOM O 3€MJIIO U
MONMAaTh €ro; MOJOPOCUTH MY TIOBBIIIIE, XJIOMHYTH B Ja O0IIIH,
MoNuMath Msi4; TOAOPOCUTDH Ms4, OBICTPO MOBEPHYTHCS KPYTOM
1 TIOCJIE OTCKOKA Msi4a OT 3€MJIM NTOMMATh €ro.

«Kotsita u mensita» (¢ npwioickamu)

3agaun: Urpy MOXHO IPOBOJIUTH B KOMHATE, IJI€ €CTh
TMMHACTUYECKAsl CTCHKA, WJIA HA YYACTKE.

Xoa urpsl: Urparommx AensaT Ha BE Tpynmnsbl. JleTn ogHoMn
TPYIIIbI U300paXat0T KOTAT, APyrue- MICHST.

Kotsita HaxoagTcsi OKOJI0O THMHACTUYECKON CTEHKH, IICHSITa-
Ha JApyrod CTOpoHEe KOMHATHI ( B Oy/IKax 3a ckaMelKamu, 3a
JISCEHKOM, MOCTaBJICHHOMN Ha Pedpo)

Bocnurarens npennaraer Kotaram noderarhb Jierko, Msarko. Ha
cinoa Bocniutarensa «LLIEHATA» Bropas rpynna gerei
nepesie3aroT yepe3 ckameiiku. OHM Ha YeTBepeHbKax OeryT 3a
KOTSITAMU U JAI0T «aB-aB-aB-aB!».

KotsTa msiykasi, ObICTPO BJI€3aIOT HA THMHACTHYECKYIO CTCHKY.
Bocnurarens BCE BpeMsi HAXOAUTCS PSIAOM.

[Ilensita BO3BpaIaroTCs B CBOU IOMUKH, UTPa BO30OHOBJISIETCSI.

«JloBumkmy» (6ee)

3anaun: Yuuth Oery B pa3HbIX HANpPABJICHUSIX, HE
HaTaJIKUBASICh APYT HA Apyra.

Xoa urpsl: Jletr Npor3BOJIBHO PACHOJIATAKOTCS HA TIOMIAJIKE.

IMoaBu:xnasi urpa «I[losap u korsaTay (6ee, x00vba)

[enb: ynpaKHATH AeTel B Pa3IMYHBIX BUIAX XOAbObI HITH
Oera, pa3BuTHe OBICTPOTHI PEAKIIUN, CHOPOBKH, YMEHUS
OPUEHTHPOBATHCS HA CIIOBO.




Benymnii — n0BUIIIKA, HA3HAYEHHBIN BOCIIUTATEIEM WIIH
BBIOpAaHHBIN UTPAIOIIMMHU, CTAHOBUTCS HA CEPEIUHE IIIOIIAKH.
Bocnurartens ropopur: «Pa3, aBa, Tpu — noBu!» Ilo atomy
CUTHAJTy BCE JIETH pa30eraroTcs Mo IIoaaKe, yBepThIBAIOTCS
OT JIOBMILIKH, KOTOPBINA CTapaeTcs IOTHATh OJHOTO U3
UTPAIOIIUX U KOCHYThCS €ro pyko# (3amsiTHaTh). ToT, Koro
JIOBHIIIKA KOCHYJICA PYKOM, OTXOJIUT B CTOPOHY. Mrpa
3aKaHYMBAETCS, KOTJ1a JIOBUIIIKA MOMMaeT 3—4 Urparoimx.
3aTeM BbIOMpaeTcs HOBBIM JoBUIlIKa. rpa moBTopsercs 4—>5
pas.

Ykazanus. J5ig TOro 4ToOBI 1€TU JTy4llle OPUEHTUPOBAIIUCH,
JIOBUIIIKE MOXXHO BBIJIaBaTh KAKON-IMOO OTIIMUUTENBHBIN 3HAK
— MOBSI3aTh HA PYKY JIEHTOUKY, TPUKOJIOTH OaHT, HAJIETh
LIAMOYKY C CYJITAHYMKOM U T. II. ECIIM JIOBUIIIKA OKa3aics
HEJIOBKUM U JI0JITO€ BPEMSI HUKOTO HE MOKET MOKWMaTh,
BOCIIUTATEb OCTAHABIMBAET UTPY U HA3HAYAET JAPYTOro
BO/ISALLETO.

Omnucanue urpsl: [1o cuutanke BeiOUpaeTcs mosap,
KOTOPBIN OXpaHseT Jiexalyue B 00pyye MpeaMeThl —
«cocucku». [ToBap pasrynuBaet BHyTpU 00pyya, IITHypa —
«KyXHU». [leTn - KoTaTa uayT 10 KPYTY, BBITOIHSS pPa3IMYHbIC
BUJIBI XOJIbOBI, O€Ta, MPOU3HOCS TEKCT:

Inauym Kucku 6 Kkopuoope,

Y komam o6onvuwoe zope:

Xumputii nosap 6e0HbIM KUCKAM

He oaem cxeamumbs cocucku.

C mocneaHruM CIIOBOM «KOTSITa» 3a0€rarloT Ha «KYXHIO»,
CTpPEMSICh CXBaTUTh COCUCKY. [loBap mbITaeTcst OCaIUTh
BOEKaBIIMX UTPOKOB. OcalIecHHbIE UTPOKU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Hrpa npoomkaeTcst 40 TeX Mop, MoKa BCE COCUCKHU HE OyIyT
YKpaJIeHbI y oBapa. BeiurpaBiimii KOTEHOK CTAaHOBUTCS
IIOBapoOM.

Henb3s panbie Bpemenu 3aderathb B Kpyr. [loBapy He
pazpeniaeTcs XBaraTh KOTAT, TOJIBKO CaJIUTh, EMY HE
paspelaeTcs BEIXOUTD 3a MPeIeiibl Kpyra. 3anpeiieHo opaTh
OJTHOBPEMEHHO 2 U 0oJiee mpeIMeTa.

MMoaBuxknas urpa «Boesoga»

Lenp: ynpaxxHATh JeTel B IPOKAThIBAHUH, OPOCAHUU U
JIOBJIE MsIYa, B YMEHHH COTJIACOBBIBATH IBUKEHUE CO CIOBOM,
pa3BUBaTh BHUMAaHUE, JTOBKOCTb.

Onucanue urpsl: Urpatoine no Kpyry nepekaTbiBatoT
M4 OT OJHOTO K APYTrOMY, IIPOU3HOCH:

-Katutcs 516:10K0 B KpyT X0poBoa,

-KTO ero mojHs1, TOT BOEBOJA. ..

PebGeHoK, y KOTOpPOro B 3TOT MOMEHT OKa)KeTCs MsIY -

Hoasu:kuas urpa «Ilepesér nrum»

I{enb: pa3BUBaTh PEAKIIUIO HA CIIOBECHBIE CUTHAJIBI.
VYIpaxHATHCSA B Ja3aHUE IO THMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE.

Onncanue urpsl: [{ety cTosAT Ha OAHOM KOHLE 3a1a, OHU
ntuiel. Ha 1pyrom koHIie 3ai1a BbIlIKa (TMMHACTUYECKAs
crenka). [To curnany Bocrimrarens: «IItuisl ynerarot! » -
NTHULBI JIETAT pacnpaBuB Kpbuibs. [1o curnany «byps! » -
OTHIIBI JIETAT Ha BBILIKY — CKPBIBAIOTCS OT OypH Ha JIEPEBbSAX.
ITocie cioB: «byps mpekpaTuiiacey, - NTULLI CHOBA JIETST.




BoeBoAa. OH rOBOPUT:

-51 ceromHs BOoeBOA.

-51 6ery u3 xopoBoza.

bexxuT 3a kpyrom, KiaajaeT M4 Ha MO MEXAY JBYMsI
urpokamu. /letu xopoM roBopsIT:

Pa3, nBa, HE BOpOHB

N Gern xax orous!

Urpoku 6eryT no Kpyry B IpOTUBOMOJIOKHBIE CTOPOHBI,
CTapasiCh paHbllle HAMAPHUKA CXBATUTh MA4. TOT, KTO IEPBHIM
n00exall U CXBAaTHII MsT4, KaTUT ero no kpyry. Urpa
MIPOIOJIKACTCS.

[TpokarpiBaTh WM TIepeOpachIBaTh M4 TOJIBKO PSIAOM
cTosieMy Urpoky. Henb3st Memars Urpoky, OerymeMy 3a
KpyroM. Bemurpan ToT, KTO IEPBBIM KOCHYJICS MsT4a.

Hoasuxkuas urpa «Ilacryx u crago»

Llenp: 3aKkpemIeHHe yMEHUS UTPATh 110 IPABWIIAM HUIPBI.
VYpaxHsTh B IOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAxX M0 3aly.

Onucanue urpsl: BeiOMparoT nactyxa, 1at0T €My POKOK U
KHYT. [leTu n3o0paxkaroT cTazo (KOpoB, TEJST, OBEII).
Bocnurarens npoOU3HOCUT CII0BA:

Pano-pano noytpy

[Tactymok: «Ty-py-py-py».

A KOpDOBKH B JIaJl EMY

3atsanynu: «My-My-my».

JleTr BBITIOIHSAIOT MO/ CJIOBA IEUCTBUS, 3aTEM MACTyX
TOHUT CTaJI0 B M0JIe (Ha YCIOBICHHYIO Jy>KalKy, Bce OpoasT
110 Her. Yepes HEKOTOPOE BpeMs NACTyX IIEIKAET KHYTOM,
TOHUT CTaZ0 JOMOM.

IMoaBu:kHast urpa «MpllieJg0BKa»

I{enb: pa3BUBaATh y AETEU BBIACPKKY, YMEHUE
COTJIACOBBIBATh JABMKEHMUSI CO CIIOBAMM, JIOBKOCTh. Y TIPAKHSATh
B Oere u nmpuceaHue, MoCTPOSHUE B KPYT U X0JIb0OE MO KPyTYy.

Ornucanue urpbl: Urparollue IeasATCs Ha JIBE HEpaBHbIC
KOMaH 1bl, 00JIbIIIasi 00pa3yeT KPYyr — «MBIIIETOBKY,
ocTajbHbIe — MbIIIH. CIOBa:

AX, KaK MBIIIIHN HAJIOCIH,

Bce norpeiznu, Bce nmoenu.

beperurecs ke IIyTOBKH,

JloGepemcst MBI 10 Bac.

Bot paccTtaBuM MBIIIENOBKH,

[TepenoBum Bcex ceitvac!

3aTeM JeTH OMYyCKAIOT PYKU BHU3, U «MBIIIIH OCTABIIUECS




B KPYI'y BCTAIOT B KPYI' U MBIIIICJIOBKA YBCIINYNBACTCA.

IMoaBuxknas urpa «l'opu, ropu sicHo! »

Lenb: pa3BUBaTh y IE€TEU BBIAECPKKY, ODUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. YNPAXHATH B ObICTpOM Oere.

Onucanue urpsr:

UTrparolllie CTAHOBSTCSA B KOJIOHHY napamu. Bniepeaun
KOJIOHHBI Ha PAaCCTOSIHUU 2-3 11aroB MPOBOJAUTCS JTUHUS.
«JIoBsIIMI» CTAaHOBUTCA HA 3TY JIUHUIO. Bee roBopsT:

I"opu, ropu sicao, YToObI HE MOTracio.

I'naap Ha HEOO- [ITHYKY TTETAT,

Konokonbunku 3Benst! Pa3, nBa, Tpu — Geru!

[Tocne cnoBa «Oeru» 1eTH, CTOSIIKE B MOCJIEIHEH mape,
OeryT BI0JIb KOJIOHHBI (OJIUH CJIeBa, IPYroil — Cripana,
CTPEMSICh CXBAaTUTh 3a PYKH BIIEPEIU JOBSIIET0, KOTOPBIN
cTapaeTcs IMoMMaTh OJTHOTO U3 Mapbl PaHbIIIE, YEM JIETH
YCIEIOT BCTPETUTHCS U COEANHUTH pyKu. Eciu nossimeMy 3To
yAaeTcs clieNlaTh, TO OH 00pa3yeT Mapy U CTAaHOBUTCS BIIepeIn
KOJIOHHBI, & OCTaBIIMICS — JIOBSIIUM.

IMoaBu:kHas urpa «JIoBUIIKU U3 KPYyra»

Lenb: pa3BUBaTh y IE€TEN YMEHUE COTIIACOBBIBAThH
JBIDKEHUS CO CJIOBaMH. Y TIPAXKHATH B PUTMHUYECKON X01p0€, B
Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B JIOBJIE, B TOCTPOCHUH B KPYT

Ornucanue uUrpbl: JE€TU CTOST MO KPYTY, B3SBIIKUCH 32 PYKH.
JloBumika — B IEHTpE Kpyra, Ha pyke nossizka. Urparommue
JIBUTAIOTCS 110 KPYTY YU TOBOPSIT:

Me1, Becenbie pebsita, JIroOum GeraTh U CKakaTh

Hy, nonpo0yii Hac noruarts. Pa3, nBa, Tpu — ioBu!

Jletu pazberaroTcs, a JOBHUIIIKA TOToHseT. [loiiMaHHbBIN
BPEMEHHO OTXOIUT B CTOPOHY. Urpa npogomxaercs, noka
JIOBUIIIKA He moimaeT 2-3 nerei. [IpogomkurensHOCTD 5-7
MHUHYT.

IHoasu:kHast urpa «BoJik BO pBY»

[{esnb: pa3BUBATH CMEIOCTH U JIOBKOCTh, YMEHHUE
NEeWCTBOBATH MO CUTHATY. YTPAKHSITH B MPBDKKAX B JIJTUHY C
pasoery.

Onucanue urpsl: Ha IJIONIAAKE MPOBOISATCS JIBE
napajsuiesbHbie npsmbie Ha paccTossHUU 80 — 100 cM — «poBy.
[To kpasiM MIOLIAAKKA OYEPUUBAETCS «JIOM KO3». Bocriurarens
Ha3HAYaeT OJIHOTO UTPAIOIIETO «BOJIKOM», OCTAIbHBIEC —
«KO3bI». Bce k03Bl pacnoiararorcst Ha OJHOM CTOPOHE
momaaku. Bonk cranoBuThkes B poB. [lo curnany Bocniuraresns

IMoaBuxkHas urpa «be31oMHBII 3as1D)

[{enb: pa3BUBaATh y AE€TE€N OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
YpaxssTs B ObICTpOM Oere

Ornrcadue Urphl: U3 YKUCIIa UTPAIOIINX BBIOUpACTCS
OXOTHHUK M 0e3/10MHBIH 3as11. OcTaabHbIEC UTPAIOIITNE — 3aUIIBI
4epTAT ce0e KPYKOUKU — «CBOU JOMHK». be3moMHBIIH 3as1]
yOeraer, a OXOTHHK €ro JOTOHSET. 3asiil MOXKET CIIACTUCh OT
OXOTHHKA, 3a0eXkaB B JTI000M KPYKOK; TOT/IA 3asiIl, CTOSBIIUI B
KPY)KKE€ — CTAHOBUTCS 0€3I0MHBIM 3aiiieM. Eciii oxoTHHK
MOKMMAET, TO MEHSIOTCS POJISIMU. [IpOIOIKUATENBHOCTD UTPHI S-




«BOJIK BO PBY» KO3bI O€T'yT Ha IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
IJIOIAJIKH, TIEPENPBITUBAS YEPE3 POB, A BOJIK - CTAPAECTCS UX
noimaTh (KOCHYThCs). [ToiiMaHHBIX OTBOJUT B YTOJI pBa.
[TpoKOIKUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.

7 MUHYT.

Hoasm:kuas urpa «CoBymika

Llens: pa3BuBaTh y J€TEH TOPMOKEHHE,
HaOJII0AATEIbHOCTh, YMEHHE BBIIIOIHATH ABMXKEHUS 110
CUTHAIly. YTIpaXKHATh JeTel B Oere.

Onucanune urpsl: Ha pacctosgauu 80 — 100 cm mpoBoasATcs
JBE TIpsIMbIE — 3TO «poB». Ha paccTosiHum 0HOTO — ABYX
1IaroB OT TPAHULIBI OUEPUYUBAETCS «JAOM KO3bI». Bce Ko3b1
pacnoJiararoTcs Ha OJJHOW CTOPOHE IUIOIaAKU. Bonk
cTaHoBUTCS B poB. [1o curHaity «BoJk BO pBY» KO3bI O€ryT Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY, ITEPENPBITUBas POB, a BOJIK B 3TO
BpeMsl JIOBUT KO3. [ToiMaHHBIX OTBOJUT B yIOJI PBa.
ITpoaomKUTENbHOCTD 6-8 MUHYT.

Hoasuxnas urpa «lloxkapHbie HA Y4eHbe»

[{enb: pa3BUBaATh y AE€TE€W 4YYBCTBO KOJUIEKTUBHA3MA,
YMEHUE BBINOJHATH JIBUKCHHUS 110 CUTHATY. Y IPAXKHATH B
JIA3aHUU U B IOCTPOCHUU B KOJIOHHY.

OnucaHue Urpbl: I€TH CTPOSTCS JIMIIOM K
IMMHACTUYECKON CTEHKE Ha pacCTOSIHUU S5 — 6 1m1aros B 3 — 4
KOJIOHHBI. [IpOTHB KaX710M KOJIOHHBI HA OJHOW U TOM K€
BBICOTE MOJIBEIINBAETCS KOJIOKOJIbUMK. [To curnany «1, 2, 3 —
Oeru» JeTu, CTOSIIME TTePBBIMU, OETYT K CTEHKE, BIE3al0T 1
3BOHST B KOJIOKOJIbYMK. 3aTEM CITYCKAIOTCSI 1 CTAHOBSITCS B
KOHEIl CBO€H KoJIOHHBI. [[oBTOpUTH Urpy 6-8 pas.

bpocanue, 0B MA4Ya

IIOBPOCH — ITOUMAH
3agaun: YrpaxHsaTh B OpoCaHUU Msiya IBYMsI pyKaMU CHU3Y
BBEPX U JIOBUTH €TO.
Onucanue: [letn cBOOOAHO pacmoiararoTcsi B TIOMENIEHUH WK
Ha TUIONIAJIKEe, KaXKIbIM B pyKax IepkuT M. [1o curnamy
Bocriutarens: «Hauunaii!» netu mogdpackIBatoT Msid BBEPX U
J0BAT ero. Kakapiil cuMTaeT, CKOJIbKO pa3 CyMeeT oMMaTh
M4 M HE YPOHUTH €TO.
[IpaBuna: Jletn moaOpackIBAIOT U JIOBSIT MSYH, a IPYTUE
CUMTAIOT WA BCE CTAHOBSTCS B KPYT, 4 OJIUH WJIU JIBOE U3
UTPAIONINX BBIXOJST B CEPEANHY Kpyra U MOAOPaChIBAIOT MsY.

KOIIIKA H MBIIIIKA (Oer)
3agaun: Pa3BuBaTh y ieTeil yMeHue ObICTpO JeHCTBOBATH IO
CUTHAITy, XOJAUTb, COXpaHsst popMy Kpyra. Y IpakHATb B Oere C
JIOBJIEH.
Onucanne: Bee urparomme, kpome 2, CTAHOBATCA B KPYT, Ha
paccTOsSIHUU BBITSHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B ogHOM
MeCTe KpPYyT HE 3aMBIKAE€TCS. ITOT IMPOXOJ — HAa3bIBAETCS
BOpOoTaMH. J[BO€ Urparoiux, HaXOAATCs 33 KPyrom,
M300paxaroT MBIIIKY U KOIIKY. MblIllika 6eraet BHE Kpyra U B
KpYyTy, KOIIIKa — 3a HEH, CTapasich Novmarh ee. MBIIIKa MOKET
BOErarthb B Kpyr 4epe3 BOpOTa U MOAJIE3aTh MOl PYKU CTOSIIIUX B
Kkpyry. Komika — Tonpko B BopoTa. JleTn uayT 1o Kpyry u




Bce HabmioaroT 3a npaBuiib-HOCTHIO BBITIOJIHEHUS 3aaHMUSI.
Bapuantsl: M0OXHO BKJIIOUHUTH U TAKUE YIIPAKHEHUS:
noI0POCUB MY BBEPX, MOJI0KAATh, IOKA OH yJIAPUTCS O
3EMIJII0, @ 3aTEM YKe MTOMMAaTh; YIApUTh MSIYOM O 3€MIIIO U
MOMMAaTh €ro; MOAOPOCUTH MY MOBBIIIIE, XJIOMHYTh B JIA/IOIIIH,
MONMAaTh MS4; TOIOPOCUTH MSTY, OBICTPO MMOBEPHYTHCS KPYTOM
Y IIOCJIE OTCKOKA Ms4a OT 3€MJIM ITOMMATh €TO0.

roBopsT: «XoauT Backka cepeHbKHM, XBOCT IMYIIUCTHIN —
oenenbkuii. Xoaut Bacbka — koT. Cs1eT, yMbIBaeTCs, JTaKOU
BBITUPAETCSI, IECEHKHU MOET. JIoM HEeCIBIIIHO 000iIeT,
nputantcs Bacbka — koT. Cepbix mbliiek xaet». [locie cnos
KOIIIKa HAQYMHAET JIOBUThH MBIIIKY.

[IpaBuia:

Crosiue B KpyTy HE JOJKHBI IPOMYCKATh KOIIKY MO/
CLETUICHHBIE PYKH.

Komika MOKET JTOBUTH MBIIIKY 3a KPYTOM U B KPYTY.

Koiiika MOXET JIOBUTh, a MBIIIIKA YOETaTh MOCIIE CIOBA «KACT.
BapuaHTbI: YCTpOUTH JOMOJHUATENBHBIE BOPOTA, BBECTH 2
MBIIIEK, YBEJIIMUYNUTD KOJIMUYECTBO KOIIIEK.

I'JIE ITIO3BOHHUJTH Ber

3amaun: Pa3BuBaTh y eTel CIyX, BHUMAHHE U
BBIJICPKKY.
Onucanue: Jlety cuasT Mo Kpyry Wi BaoJdb cTeHbl. OquH U3
WTPAIONIUX MO HA3HAYCHUIO BOCITUTATENSI CTAHOBUTCS B LICHTPE
Kpyra win nepej cuagaimumu. [lo curnany Bocriurarenst OH
3aKpbIBaeT ria3a. BocnuraTenb 1aeT KOMy-HUOYIb U3 JeTeil
3BOHOYEK U MpeJiaraet no3BOHUTh. PEOCHOK, HAaXOASIIIIHIICS B
LIEHTPE Kpyra, JOJDKEH HE OTKPbIBas ria3, yKa3aTb PyKOM
HamnpasJICHUE, OTKYJa JOHOCUTCS 3BYK. ECiii OH yKaxer
MIPaBUIIBHO, BOCTIUTATENb TOBOPUT «llopaly», urparommuii
OTKpBIBAET I1a3a. A TOT, KTO TO3BOHWI — TOJHUMAET U
MMOKa3bIBaeT 3BOHOK. Ecam Bosamuii ommoCs, OH CHOBa
3aKpbIBAECT I1a3a U OTra/IbIBAET €IIE pa3. 3aTeM BOCIUTATEIb
HA3HA4AET APYroro BOASLIETO.
IIpaBuna:

BE3/TOMHBIH 3411 Ber
3amaun: PazBuTre JOBKOCTH M KOOPAMHALIMY JIBUKECHHSI,
BBITIOJIHATD JIBHXKCHUS 110 CUTHANY.
Omnwucanue: Mo Kpyry Ha MOy pa3sioKeHbl 00pydH 110
KOJIMYECTBY JieTel. [leTr cTosAT Kaxk/ablii B CBOEM 00pyde-
nomuke. [To 3Byky OyOHa AeTH BBIXOAT U3 00pydeil u OeryT
10 KPYTy JIpYT 3a ApYroMm (B 3TO BpeMs OJUH 00py4
youpaetcs). Kak Tosibko 6yOeH 3aMOJIKAET, 1€TH JOJKHbI
3aHATh CBOOOHBIN noMuK. KoMy He xBaTtuiio 00pyya,
BbIOBIBaeT U3 Urpkl. [locne Toro, kak yopanu 3-4 o0pyda, urpa
MOBTOPSAETCS.

IIpaBuna:
JEACTBOBATh HYKHO TOJIBKO 110 CUTHAITy. bexaTb ClIOKOMHO,
COOJTI0/IaTh PACCTOSIHHE.

Bapuanter: Youpath HeCKOIbKO 00pyUeli 3a OJUH pa3..




Bopsimit oTKpbIBaeT 1J1a3a TOJbKO MOCIIE CJI0Ba BOCIUTATENS
«ITopa!»

Bapuanter: PackpyTuTh BOASIIETO;

BMECTO 3BOHOYKA BBECTH JIyI0UYKY WIIH JPYTrOf My3bIKaIbHBIN
WHCTPYMEHT.

MAY YEPE3 CETKY Bbpocanune msi4a

3anaun: Pa3BuBath y aeTeil yMEHHE COPEBHOBATHCS.
VYrpaxHats B OpocaHUM Msiua 4Yepe3 CETKY JIByMs pyKaMu
CHU3Y U U3-32 FOJIOBBI.
Onucanue: Ha pacctosHuu 1M OT CeTKU Ha JIMHUU ¢ 00enX
CTOPOH CTOSIT FPYIIbI JE€TEl HAPOTUB Ipyr apyra. [1o
cur"airy Bocnutarens: «Hauunaii!» - pe6€Hok Opocaet Msu
gyepes CeTKy peOEHKY, CTOosIIeMy HanpoTuB. ToT, ToiMaRB msd,
nepedpackIBaeT €ro cTosimeMy psiioM u T. 1. Korma msua
JOUJIET 10 MOCIEIHETO UIPAIOLIEr0, BOCIIUTATENIb OTMEYAET
KaKue OMUOKH ObUIH CIEaHbl TPYIIIaMU UTPAOIINX.
BapuanTel: Bece netn oqHOM U3 rpynn NOJy4arOT MSIYH U
nepedpachIBalOT UX CTOSIIIIUM HAMPOTHB.

I10OITIA/TH MEIIIOYKOM B KPYI
3amauun: Pa3BuBarh y aeteil ymeHue JeiCTBOBATh MO CUTHAITY.
VYIpaxHATs B METAaHUU NPABOM U JIEBOM PYKOM.
Onncanue: Jlety cTosT 1o Kpyry. B meHTpe Kpyra BbUTIOKEH U3
BEPEBKH KPYKOK, KOHIIbI BEPEBKH CBSI3aHbI, KPYTI MOKHO
HayepTuThb. luamerp kpyra — 2 metpa. Jletn HaxoasTcs Ha
paccTostHuM 1-2 maroB ot Kpyra. B pykax MEmIO4YKky ¢ IECKOM.
[To crnoBy Bocniutatens «bpocait!», Bce OpocaioT cBou
MeIOoYKH B Kpyr. «[logHuMuTe MEmo4yku!» - TOBOPUT
BOCIIUTATENb. JleTh MOJHUMAIOT MEIIOYKH, CTAHOBATCS HA
MecTo. Bocriurarens oTMedaeT, 4el MEIOUEK HE Monai B Kpyr,
urpa npojospkaercs. Jletu OpocaroT Apyroi pyKowu.
[IpaBuwiia: bpocaTe MEMIOYEK HYKHO IO CJIIOBY BOCITUTATEIS
«bpocaii!»
[Tonaumats o curnany «llogaumure!».
BapuanTtel: BMecTo MenmoykoB Opocarh MUIIKK; Pa3IeInuTh
JieTel Ha MOATrPYNIbl, KaX1as OpocaeT B CBOM KPYyT; YBEITUUUTh
pPacCTOSIHHE.

Pycckas HapogHas urpa
I'YCH-JIEBE/TH Ber
3amaun: ynpaxHATh B O€re ¢ yBepThIBAHUEM.
Onucanue: Y4acTHUKHA UTPHI BRIOMPAIOT BOJIKA M XO3AUHA,
ocTalibHbIe — Tycu-1e0enu. Ha oHO# CTOpOHE IIomaaku

Pycckas naponHas urpa
MBI BECEJIBIE PEBATA ber
3agaun: Pa3BuTHe JIOBKOCTH U KOOPAUHAIIUU JBUKEHHUS,
BBITIOJIHSATD JIBHXKEHUS 110 CUTHATY.
Onucanne: KomnuectBo urpatomux (Bce neru). Mecro - 3ai,




YepTAT JIOM, TJI€ )KUBYT XO35MH U TYCH, Ha IPYTON — KUBET
BOJIK T10]1 TOPOMl. XO03sIMH BBIITYCKAET r'yceil B M0JIE OTYJISTh,
3€JIEHOM TpaBKU MOIMMUMNATh. ['ycHu yXoasT oT 1oMa 10BOJIBHO
nanexo. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsl XO31H 30BeT ryceit. et
MEPEKJINYKA MEK/Ty XO35IMHOM U TyCSIMU:

— TI'yeu-rycu!— T'a-ra-ra.
— Ectb xoTHTEe?—  [a, ma, ga.
— T'ycu-nebeau! Jlomoit!— Cepblii BOJK MO TOPOH!

— Yt0 0oH TaM neaeT

—  Psg0uYmKoB muILIET.

— Hy, Gerute xe nomoit!

['ycu GeryT B 10M, BOJIK MIbITaeTCs UX moimaTtk. [loiimaHHbIe
BBIXOJAT U3 Urpbl. Irpa KOH4aeTcs, KOrjaa o4TH BCE TYCH
noviMansl. [lociegHnil OCTaBIINICA I'YCh, CAMBIN JIOBKUH 1
OBICTPBIA, CTAHOBUTCS BOJIKOM.

[IpaBuna: ['ycu TOIKHBI «IETETH» 1O BCEH IUIOMaake. Boyk
MOKET JIOBUTH UX TOJIbKO mocie cioB: «Hy, Oerute sxe
JTIOMOM ! »

iomaaka. Ilepen urpoit, 4epTaT ABE NapaiebHbIEC JTUHAHN -
"nmoma". B 11eHTpe CTAaHOBUTCS BOISILINM, OCTaIbHbIC
UTpaloIue pacosiararoTes 3a JuHuen oguoro u3 "momos". I1o
CUTHAY BOCIIUTATENS AETH TOBOPSAT:

Mk Becénblie pedsiTa,

JIrobum Geratb U UTpaTh.

Ho nonpoOyii Hac norHats!

[Tocne cnoBa "noruate" urparoniye 0eryT B
MPOTHUBONOJIOKHBIN "1oM". Boasmuii neITaeTCA NOTHATH UX, U
KOCHYTBCS X PYKOU. [leTn 10 KOTOPBIX JOTPOHYJICS BOJSIINI
OTXOZAT B cTOpOHY. [locie 3Toro urpy noBropsroT. Boasmux
cieayeT MeHATh uepes 3-4 nmpobexku. BMecte co cMeHOM
BOJISILUX B UTPY BXOJAT.

[IpaBuna: [lepeberaTh MOKHO TOJIBKO IOCHE CJIOB "MOWMATh".
Henb3zs 3aberats 06patHo B 1oM. JIOBUTH MpoOerarommx
MOYHO TOJIBKO /10 TPOTUBOIOJIOKHOTO "moma".

ber, Opocanue msua
Pycckas HapoaHas urpa
MAYUK BBEPX
3agaun: Pa3BuBaTh y n€Te yMEHUE COPEBHOBATHCH,
YOPAKHITH B OpOCAaHUM Ms4a IByMs pyKaMH CHHU3Y BBEPX U
JIOBUTH €70, YYUTb COOTHOCHUTH JAEMCTBHUS CO CIIOBAMM.
Onwucanue: /ety BCTalOT B KpyT, BOJSALIUI UIET B €T0
cepeauHy u Opocaer MY co ciioBaMu: «MsYuK KBepxy!»
Hrparomue B 3T0 BpeMsi CTaparoTCs KaK MOKHO JaJIbIIe
oTOeXaTh OT IIEHTpa Kpyra. Boasmiuii TOBUT MY U KPUYHT:

«Haiiau rae cnpsiTaHo» (opuermuposka 6
npocmpancmee)
3anaun: YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B KOMHATE WJIA HA Y4aCTKeE,
BBITOJIHATH JCUCTBUS 110 CUTHAITY.
MarepuaJ: Jlro0oii mpeaMeT, KOTOPbId MOKHO CIIPSTATh.
Xoa urpel: Jletn cTosAT BIOJIb CTEHBI. Bocnurarens
MMOKa3bIBAECT UM IIPEAMET U TOBOPUT, YTO CHPSYET €TO0.
Bocnurarens npeanaraer 1eTsM OTBEPHYTHCS K CTEHE.
YOeauBIIUCh, 9TO HUKTO U3 JAETEH HE CMOTPUT, MPSIYET
npeaMer, nocse yero ropoput: «llopal!». Jletn HaunHaroT




«Croii!» Bce T0mKHBI OCTAHOBUTHCS, @ BOISALIUN, HE CXOS C
MecTa, OpocaeT M4 B TOT0, KTO CTOUT OJIMKE BCEX K HEMY.
Urparomnii B KOTOpOro nonay BOASIIHN CTAHOBUTCS BOJSIIIIMM.
Ecnu xe Bogsmuii mpoMaxHyJics, TO OCTA€TCA UM BHOBb M UT'pa
IIPOIOJIKACTCA.

[TpaBuna: Bogsiuii 6pocaeT My Kak MOKHO BBIIIIE U TOJIBKO
nocJe cioB: «Msuuk kBepxy!». Boasiemy paspermraercs
JIOBUTH MY U C OJTHOTO OTCKOKA OT 3eMJI. ECu KTO-TO U3
urparmoumx mnociue cioB «CToi!» mpomoiKai IBUraTbcs, TO OH
JOJKEH C/IeJIaTh TPU LIara B CTOPOHY BOASIIEro. YOeras oT
BOJISIIIETO, IETU HE JOJLKHBI IPATATHCS 3a TOCTPOUKHU WU
JEPEBBSL.

HUCKAaThb IIPCIAMCT.

« Haiigu n npomoum» (opuenmuposka 6
npocmpancmee)
3agaun: YUUTh OpPUEHTUPOBATHCA B 3aj€. BocnuThIBaTh
BBIJIEPIKKY, CMEKAJIKY.
MatepuaJ: Jr000it mpeaMeT, KOTOPBIM MOXKHO CIIPATATh.
Xoa urpsbl: JleTam BOCIUTATENb MOKA3bIBAET MPEAMET, U MOCIIE
TOr0 KaK OHHU 3aKpbUIX IJ1a3a, OH npsa4eT ero. [Torom
npejyiaraeT mNoucKaTh, HO TOJILKO HE OpaTh, a CKa3aTh Ha YIIIKO,
re oH cnparad. KTo Hamén nepseiil TOT U BEAYIINN B
CIEYIOIIECH urpe

«KTo ymén?» (na opuenmupoexy 6 npocmpancmae,
GHUMAHUE)
3amaun: YUUTh A€T€H OPUEHTUPOBATHCS B IOMEILIEHUH I'PYIIIIBI
Y Ha ydacTke. Pa3BuBaTh namsiTb, BHUMAaHHE.
Xoa urpsi: JIeTu CTOSAT O KPYTy WM HOJIYKPYTOM.
Bocnurarens npenjaraer 0AHOMY U3 UTPAIOIINX 3alIOMHHUTD
CTOSIIIUX C HUM PSAOM JieTeit (5—6), a 3aTeM BBIWTU U3
KOMHAThI WJIM OTBEPHYTHCS U 3aKPBITh ri1a3a. OauH U3 Aete
npsiuercd. [lorom Bocnimrartens rooput: «OTtragau, KTo
ymien?». Ecau pebeHok yramaer, To BeIOUpaeT Koro-Huoy/ b
BMecTO ce0s. Eciii He oTragaeT, To CHOBa OTBOPAYMBAETCS U
3aKpBIBACT IJ1a3a, a TOT, KTO MPATAJICS, CTAHOBUTCS Ha CBOE
MecTo. OTraJpIBaONINI TOKEH €ro Ha3BaTh. Mrpa
noBtopsiercs 4-5 pas.




