
Памятка для родителей «Болезни грязных рук» 
 

 Острые кишечные инфекции (вирусные и бактериальные): дизентерия, 

сальмонеллез, холера, брюшной тиф, ротавирусная инфекция 

 Гепатит А 

 Стоматит. 

 Глистные инвазии 

 Лямблиоз 

  
Профилактика болезней «грязных рук» 

 

 Тщательно мыть руки перед едой и после каждого посещения 

общественных мест, контакта с животными. 

 Правильно мыть фрукты, ягоды, овощи и зелень. 

 Пить только очищенную воду (не пить воду из-под крана). 

 Не пить и не есть из одной посуды с другими людьми. 

 Не носить чужую одежду и не пользоваться чужими средствами 

личной гигиены. 

 Коротко стричь ногти детям, отучать их грызть различные предметы. 

 Ежедневно или раз в два дня проводить влажную уборку в доме. 

 Гладить детские вещи после стирки. 

 Периодически мыть с мылом индивидуальные средства гигиены. 

 Необходимо разделить хранение домашних и уличных вещей, обуви. 

Заботьтесь о здоровье и гигиене ваших питомцев. 

 


