
Консультация для родителей «Роль подвижных игр в жизни детей» 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей дошкольного 

возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все 

стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 

нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные 

эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех 

органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно 

использовать приобретенные двигательные навыки. 

 

В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических 

качеств. Например, для того чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а 

спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут 

выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А 

это приводит к развитию выносливости. 

 

Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем 

необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, 

содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения 

справляться с отрицательными эмоциями. 

 

Все игры детей принято делить на две большие группы. 

 

1. Игры с готовыми «жесткими» правилами (спортивные, подвижные интеллектуальные); 

2. Игры «вольные» правила, которых устанавливаются по ходу игровых действий. 

 

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть 

цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути 

решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. 

 

Игра невозможна без общения, которое является ее основным энергетическим источником. 

Игра способствует объединению больших и маленьких, помогает им найти общий язык. Она 

является прообразом коллективной деятельности, так как учит договариваться друг с другом, 

уступать, слышать товарища, продолжать его действия или выручать, подчинять свои желания 

существующим правилам. Ребенок учится понимать и уважать других, справляться с 

запретами. 

 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей 

действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети 

практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях 

природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются 

возможности для развития речи, упражнения в счете и т. д. 

 

Игра — естественный спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, заложенным самой 

природой в развивающемся организме ребенка, — неуемной потребности его в 

жизнерадостных движениях. Творчество, фантазия, являющиеся непременным условием 

большинства подвижных игр, усиливают мозговые импульсы, которые, в свою очередь, 

стимулируют гипофиз, деятельность щитовидной железы и всей эндокринной системы. 

Положительные эмоции, творчество — важнейшие факторы оздоровления. 

 

Подвижные игры, особенно игры на воздухе, несомненно способствуют оздоровлению, 

укреплению организма ребенка, закаливанию и тем самым профилактике заболеваний. 


